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SINOPSIS 

Del prólogo del autor: 

«Parece que los críticos han encontrado 
considerables dificultades para clasificar La historia de San 
Michele, lo cual no me sorprende. Algunos han visto en el 
libro una autobiografía; otros, las memorias de un médico. A 
mi entender, no es ni una cosa ni otra. Ciertamente yo no 
hubiera podido emplear tantas páginas en escribir la historia 
de mi vida, aun sin omitir los capítulos más tristes y más 
densos de acontecimientos. Lo que sí puedo asegurar es que 
nunca tuve la intención de escribir un libro sobre mí mismo; 
al contrario, mi preocupación constante ha sido tratar de 
desembarazarme de esta vaga personalidad mía. Sea como 
fuere, si este libro ha resultado, a pesar de todo, una 
autobiografía, empiezo a creer, juzgando por su venta, 
que el modo más sencillo de escribir sobre sí mismo 
consiste en pensar en los otros; no hay más que sentarse cómo-
damente y mirar hacia el pasado con los propios ojos ciegos».

SOBRE EL LIBRO

Huyendo de la catalogación de los críticos, La historia de San 
Michele es un documento literario y humano mucho más 
excepcional que una mera autobiografía o un ensayo de medi-
cina, con esa extraña sencillez de pensamiento que con 
frecuencia es atributo del genio.

Además de ser un testimonio de la historia de la medicina (en 
concreto de la mítica medicina parisiense de finales del s. 
XIX), Munthe ofrece enseñanzas mucho más valiosas para 
la práctica de la medicina, de las que apenas se aprenden en 
la facultad pero que tan valiosas resultan en el 
tratamiento humano de pacientes graves. 

Además de sus experiencias como médico, en el libro podemos 
encontrar pasajes que hacen referencia a su faceta como defen-
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sor de los derechos de los animales, su fascinación por la vida 
artística y cultural de París o la mayor obra de su vida, la cons-
trucción de la villa de San Michele en la isla de Capri, que por 
expreso deseo de Munthe, tras  su muerte, fue donada al estado de 
Suecia y que sigue, en la actualidad, acogiendo a estudiantes y a 
artistas de todas partes del mundo que vienen a la isla para 
realizar sus proyectos en busca de aquello que inspiró de por 
vida a este gran filántropo. 

BIOGRAFÍA

Axel Munthe (1857-1949) nació en Oskarshamn (Suecia). 
Estudió en la Universidad de Upsala y luego en París con el 
psiquiatra Jean Martin Charcot. En 1880 a,   los 23 años, se 
convirtió en el doctor en medicina más joven de Europa. Fue 
médico y psiquiatra, aunque la fama internacional le llegó con el 
libro autobiográfico ��������������������������. Este libro 
ayudó a Munthe a salir de la depresión causada por la pérdida 
total de la visión a los 52 años. En 1934 recuperó la vista tras 
una operación.

Munthe fue un filántropo, y en muchas ocasiones trató médi-
camente a gentes sin recursos. En la Primera Guerra Mundial 
sirvió como médico de la Cruz Roja en el frente francés. 
También destaca su faceta como incansable defensor de los 
derechos de los animales, llegando a comprar los derechos de la 
montaña Barbarossa, en Capri, para crear un santuario para las 
aves migratorias. Después de su muerte, a los 92 años, la villa 
de San Michele pasó a ser propiedad del estado sueco. 
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