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Sinopsi

Des del raim i la remolatxa, als anacards i el blat, aquesta obra
de referéncia explica els beneficis i propietats de 25 fruites,
verdures, fruits secs i cereals, agrupats per colors! Amb frases
curtes 1 il-lustracions encantadores, aquest llibre és perfecte
perque els més petits de casa (i també els no tan petits) coneguin
els atributs més beneficiosos dels aliments que formen la nostra
dieta. Fa venir ganes de menjar-se’ls tots per aconseguir els seus
superpoders!

Sobre el llibre

De la combinacié estellar entre lautora Toni Buzzeo i
lil-lustrador Serge Bloch neix aquest album ideal per introduir
el tema dels aliments saludables als petits de casa. El nivell
i el format de la informacié fan que sigui accessible i alhora
enriquidor. Un tema que de vegades pot ser dificil, presentat de
manera divertida i amena!
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Toni Buzzeo

Nascuda el 1951 a Michigan, als Estats Units, t¢ una llarga
trajectoria com a autora de llibres infantils, inclos el guardonat
One Cool Friend. Es dedica tant a la ficcié com a la no-ficcid,
i és graduada en literatura anglesa. La seva experiéncia com
a bibliotecaria infantil li permet connectar amb audiéncies
d’infants, a través dels seus llibres a escoles i biblioteques.

Serge Bloch

Va néixer el 1956 a Colmar, Franga. Es va graduar a I'Estudi
d'Il-lustracié de Claude Lapointe, de I'Escola Superior d’Arts
Decoratives d’Estrasburg, i des d’aleshores s’ha fet un lloc com
a il-lustrador infantil, amb més d’un centenar de llibres sota el
seu nom. Ha guanyat multitud de guardons, inclos el Bologna
Ragazzi Premi de No-ficci6. També treballa per a diaris i revistes
de tot el mon.

Enllagos d'interés

> Web de Toni Buzzeo
> Web de Serge Bloch
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SINDRIA,

dolga i sucosa,
és molt hidratant.

ALIMENTS GROCS 1TARONGES .

COLS DE BRUSSEL-LES

ajuden el cervell a passar
de la tristesa a la felicitat.
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